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Katseohjaus
apuvalineena

Katseohjauslaite on apuvéline, joka mahdollis-
taa tietokoneen ohjaamisen javalintojen teke-
misen katseella esimerkiksi hiiren kayton tai
kosketuksen sijaan. Katseohjauslaite seuraa
kayttdjan katseen sijaintia tietokoneen naytol-
l& kameran avulla. Laite [&hettdd paljaalle sil-
malle ndkymatontad infrapunavaloa, jonka
luomaa heijastetta silman pupillilla ja sarveis-
kalvolla laite seuraa.

Katseohjauslaite on yksinkertainen ja nopea
keino tehda valintoja tietokoneella, minka takia
sevoisopiaapuvdlineeksi Rett-henkilélle. Kat-
seohjausjarjestelman kayton nopeus ja intui-
tiivisuus saattaa tehda apuvalineen kaytosta
sujuvampaa ja mielekkdampaa,

mika vahentda turhautumista.

Koska valinta tehddan katseella, ei ulkoisten
hallintalaitteiden kuten kytkimien opetteluun
tarvitse kayttaa aikaa. Kdyttajan ei myoskaan
tarvitse olla taysin liikkumatta, kunhan hénvain
pystyy katsomaan katseohjauslaitteeseen
kytketyn tietokoneen nayttoa. Paan lilkkumis-
vara vaihtelee katseohjauslaitteen mukaan,
liilkkumavara voi olla sivuttaissuuntaan jopa
40 senttimetria.

Katseohjaus ja
Rettin oireyhtyma

Katseohjaus on osoittautunut mahdollisuudek-
siymmartad Rett -henkiloita heidén apraksias-
taan (eli motorisen saatelyn vaikeudesta) ja
kommunikointivaikeuksistaan huolimatta.

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
monilla Rett -henkil6illd on valmiuksia tietoko-
neen tarkoituksenmukaiseen ohjaamiseen
katseella. Nelja viidesosaa Alexandra Djukic et.
altekemaan tutkimukseen osallistuneista 4-16
vuotiaista Rett -tytoista osoitti pystyvansa
tunnistamaan uuden ja/tai merkityksellisen
kuvadrsykkeen ja kohdistamaan katseensa
siihen tavallisesti kehittyvien lasten tapaan.
Lisaksi Sally-Ann Garrett ja Hector Minto havait-
sivat tekemissdan arvioinneissa, etta yli 90:n
Rett -henkilon koeryhmadsta vain kahden hen-
kilon katseen seuranta ei onnistunut. Garrettin
jaMinton mukaan seurannan epaonnistuminen
nailla kahdella henkiloilla saattoi johtua aikai-
semmin havaitsematta jadneista nakokyvyn
ongelmista.

Suositeltava ldhestymistapa Rett -henkildiden
katseohjaukseen on se, ettd toiminta ei aina-
kaan aluksi olisi tavoitelahtoistd, vaan ensisi-
jaisesti tukemassa kayttajan oppimista ja kie-
lellisia taitoja. Rett-henkildilla tyypillisesti
esiintyvan apraksian vuoksi kannustava ja
paineeton toiminta, kuten pelitja musiikki, ovat
tarked ja luonteva osa katseohjauksen
aloitusta.

Katseohjauksen
aloitus

Katseohjauslaitteen kaytannollinen ja sujuva
kaytto on aluksi harvinaista, eikd sen kaytolle
kannata asettaa aluksi liikaa odotuksia. Rett
-henkildiden valmiudet kdyttaa katseohjaus-
jarjestelmaa ovatyksilollisia ja kaikki tarvitsevat
aikaa harjoitteluun. Aikuisen aktiivinen positii-
vinen palaute omatoimisen kayton aikana
rohkaisee laitteen kayttoon ja kehittda syy-seu-
raussuhteiden hahmottamista. Rett -henkilot




huomaavat nopeasti, jos heidan onnistumis-
taan epdillaan, joten heidén oppimis- ja kom-
munikointikykyihinsa uskominen ja sen nayt-
taminen on tarkeda. Katseohjaustietokoneen
tulisi olla kéytettavissa mahdollisimman usein,
jotta siita voisi tulla luonnollinen osa kanssa-
kaymistd ja kommunikointia.

Ensimmaisilla kokeilukerroilla kalibrointia, eli
katseen ominaisuuksien laitteelle opettamista,
eivalttamatta kannata tehda ollenkaan. Aprak-
sian vuoksi kohteiden katsominen pyynnosta
saattaa vasyttda kayttajan silméat jo ennen
varsinaista kokeilua ja tutustumista laitteeseen.
Tama voijohtaa turhautumiseen ja tylsistymi-
seen jasiten huonontaa katseohjauskokemus-
ta. Ensimmaisilla kayttokerroilla voidaan
kayttaa yksinkertaisia aktiviteetteja, joiden
avulla kayttaja voi esimerkiksi ymmartaa, etta
tietokoneen naytolla tapahtuu jotakin kun sita
katsoo. Nama yksinkertaiset aktiviteetit kehit-
tavat katseohjaustaitoa ja valmistavat kaytta-
jaa laitteen edistyneempdaan kayttoon, kuten
kommunikointia ja kalibrointia varten.

Katseohjaus tulisi nahda oppimisprosessina
sen sijaan, ettd Rett-henkilon odotettaisiin
kdyttavan tietokonettaan valittoméasti kommu-
nikointiin. Tietokoneen ohjaaminen katseella
on taito, jonka oppiminen vaatii aikaa ja har-
joittelua. Aloittamalla katseohjaus yksinkertai-
silla aktiviteeteilld taataan paineeton ja kan-
nustavaymparisto laitteen kayton harjoitteluun,
jonka aikana kayttajat etenevat ja kehittyvat
omien kykyjensa mukaan. Aiheesta tehtyjen
tutkimuksien valossa tulisi katseohjaus nahda
varteenotettavana apuvélinevaihtoehtona
Rett-henkildille.

Lisatietoa Aure:n verkkosivuilla.

www.rettfinland.fi



Rettry

Yhdistys tukee perheitd, joissa on Rettin oireyhtyman omaava tai autismin kirjon piiriin
kuuluva henkild. Yhdistys tiedottaa uusimmista tutkimuksista ja kuntoutusmenetelmista,
jarjestaa vertaistapaamisia ja monenlaisia tapahtumia.

Katso lisdd www.rettfinland.fi
Lisatietoja:

www.rettsyndrome.eu
www.rettcenter.se
www.rsrt.org
www.rettsyndrome.org
www.autismiliitto.fi
www.malike.fi




